Schon fit fiir den Sommer???

Grenzenlos bewegen vom 7.5. - 27.6.2019

Dienstag: Walk & Talk (Beweglichkeit / Walken / Cool down)
Donnerstag: Cross & Fit (Beweglichkeit / Walken & Kraftigung)
Treffpunkt: TC Limburgerhof eV. (Schlesierstr.1)
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